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MAGACA CODSADAHA/CODSADEYAASHA

CINWAANKA MAGAALADA GOBOLKA | FURAHA XAAFADA

Waa maxay tallaabooyinka uu gaadayo qofka la kulma dab, masiibo dabiici ah, ama xaaladaha kale ee degdega ah ee
ka dhaca guriga?

Waa maxay habka la adeegsanayo si “loogu qaylo dhaamiyo” dadka kale ee ku jira dhismaha?

Kumaa gqaadaya mas’uuliyadda carruurta haddii dab kaco, musiibo dabiici ah timaado, ama xaalado kale oo degdeg ah?

Waa maxay tallaabada la qaadayo si loo baneeyo deegaanka? Haddii gurigaaga uu ka baddan yahay hal dabaq, fadlan
ku dar qorshaha daad gureynta ee mid kastoo dabagyada ka mid ah. Fadlan ku soo dar jiritaanka iyo meesha ay ku
yaalaan jaranjarooyinka dabka, haddii loo baahdo.

Sharaxaad ka bixi qorshaha loogu talogalay oggeysiinta khuseysa meesha ay jiraan iyo ladnaanta carruurta kadib daad
gureynta.

Waa maxay tallaabada la gqaadayo inta la sugayo waaxda dabka ama shagaalaha kale ee xaaladaha degdega ah iyo
halka aad kula kulmayso xubnaha qoyska?

Sahayda Degdega ah

Halkee ayaa lagu kaydinayaa cuntada, biyaha, daawada, iyo sahayda kale ee daruuriga ah?

Qofkee mas'uul ka nogonaya helitaanka sahaydan waqtiga xaaladda degdega ah?
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Xusuusaha Xaalada Degdega ah

Haddii ay musiibo dhacdo, sida kuugu fudud, kasoo wac shaqaalaha ilmaha, rukhsad-bixiyahaaga,
ama gaadashada lambarkan 1-866-END-HARM si aad usoo sheegtid meesha iyo xaalad-wanaaga
carruurta xanaanada ee ku jira daryeelkaaga.

Carbiska daad gureynta degdega ah waa in lala sameeyaa carruurta ku meelaysan gurigaaga ugu
yaraan seddexdii biloodba mar. Waa in aad dib-u eegis kula sameysaa habka daad gureynta cunug
kasta marka iyada ama asaga lagu soo meeleeyo gurigaaga.

Qorshaha Nidaamka Dabaqga

Nidaamka qorshaha dabaqa aasaasiga ah ee gurigaaga.

Haddii gurigaaga uu leeyahay in ka badan hal heer, ku dar qorshe dabaq ee heer kasta ah. Aqoonso waxyaabaha soo

socda:

1. Goobta ay ku yaalaan albaabada iyo daagadaha ee loogu baxo dibadda.

2. Goobta ay ku yaalaan albaabada u dhaxeeya qololka.

3. Goobta qalab kasta oo giiga soo gabta. Qalabyada giiqa soo gabta waxaa looga baahanyahay gudaha iyo
dibada dhammaan meelaha la seexdo, sheeko kasta oo guriga ah, dhammaan meelaha lagu ciyaaro, iyo
dhismaha hoose ee guriga.

4. Goobta galab kasta oo dabka damiya.

5. Agoonso gofka seexanaya qol kasta.

SIXIIXA TAARIIKHDA
SIXIIXA TAARIIKHDA
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